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จิตใจ (Mental)
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What is cognition?What is cognition?

Classification of Behaviour:Classification of Behaviour:

I. Primitive Behaviours
-Kinesis
-Taxis
-Reflex
-Instinct or Instinctive behaviours 

(Innate, stereotype, Fixed Action 
Patterns, Species-Specific)

-Motivated behaviours (Drive)
e.g. hunger, thirst, sexual drive etc..

II. Modification of Primitive Behaviour by Learning 
Experience

Learning BehavioursLearning Behaviours ((พฤติกรรมการเรียนรูพฤติกรรมการเรียนรู))::
(Modification of primitive behaviour by experience)(Modification of primitive behaviour by experience)

- Habituation ((ความเคยชินความเคยชิน))

- Sensitization ((การเพิ่มความไวการเพิ่มความไว  และรุนแรงในการตอบสนองและรุนแรงในการตอบสนอง))

- Classical Conditioning (Pavlovian) ((การสรางเงื่อนไขการสรางเงื่อนไข))

- Operant Conditioning (Skinnerian)

- Imprinting ((การลอกเลียนแบบการลอกเลียนแบบ))

- Trial and Error ((การลองถูกการลองถูก  ลองผิดลองผิด))

- Logical Thinking ((การใชความคิดเชิงตรรกะการใชความคิดเชิงตรรกะ  เหตุผลเหตุผล))
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LearningLearning
: Modification of behaviour by experience

: the acquisition of new information or 
knowledge.

: a relatively permanent change in behavior 
brought about by experience.

Different Two Main Types of LearningDifferent Two Main Types of Learning

II.. NonNon--associative Learningassociative Learning
1. Habituation (ความเคยชินความเคยชิน)

A decrease in behavioural response e.g. 
repeated noise

2. Pseudoconditioning or sensitization
An increase in behavioural response e.g. 
noxious (pain) 
Stimulus or warning noise

3. Imprinting (การลอกการลอก  เลียนแบบเลียนแบบ)

Acquisition of language

II. Associative learningII. Associative learning
1. Classical conditioning e.g.

- Appetitive condition :- reward (food)
- Defensive condition :- punishment (foot shock)

2. Operant or Instrumental conditioning e.g. Skinner, 
Thorndike

3. Trial and Error, similar to operant conditioning e.g.
Thorndike “Bond theory” include 3 laws  i.e.

- law of effect & reward
- law of practice  & rehearse
- law of readiness  & hungry

4. Logic thinking

Classical conditioning, Ivan Pavlov (1927)

1. Classical conditioning
Ivan Pavlov (1927)
Sound or light, NS -------------- no response

Meat, UCS -------------- response, UCR
CS + UCS -------------- clicit response UCR = CR

CS -------------- CR (salivation)

Neutral stimulus, NS
Conditioned stimulus, CS
Unconditioned stimulus, UCS
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Operant Conditioning

Skinner’s box 

Signal light

Lever

Food dispencer

Compare Classical and Operant ConditioningsCompare Classical and Operant Conditionings

CC learning OC learning
1. Formation of an     Two stimuli               A response and a 

association                                                 stimulus

2. Reinforcement    Law of contiguity           Law of effect 

3. Exp. animals Pavlov, passive             Skinner, active

MemoryMemory
: is the retention of learned information.

For example:
1. Short-term memory
2. Long-term memory

Information

Sensory memories
Sight (iconic)
Sound (echonic)
Other sensory
memories

Short-term memory 
Long-term
memory

Elaborative rehearsal
(moves information into
long-term memory)

Repetitive
rehearsal
(retains information
in short=term memory

Loss of information
typically within
1 second

Loss of information
typically within about
15-25 seconds

LongLong--term memoryterm memory

Declarative memory (factual information)
Example: George Washington was the first 

U.S. president

Procedural memory (Skills and habits)
Example: Riding a bicycle

Semantic memory (general memory)
Example: Math facts

Episodic memory (personal Knowledge)
Example: Your car accident
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Brain Areas Involved in Learning and MemoryBrain Areas Involved in Learning and Memory

Brain areas                                    Function

- Prefrontal lobe     temporary storage of information        
between stimulus and response 

- Temporal lobe                 new long-term memory (engram),
(Hippocampus)               memory acquisition for long-term           

storage of learning

- Cerebral cortex long-term memory storage
(parietal lobe) (plasticity)
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What is intelligence?What is intelligence?

What is Intelligence ?
---When we say that someone is intelligent, what do we mean?

--- A BIO-PSYCHO-SOCIAL-(and SPIRITUAL) Definition ?

---From an evolutionary standpoint, it reflected the ability to adapt
to demand of the environment ?

--Researchers have been trying to come up with a satisfactory
definition  for decades but have not been able to reach any
agreement.

--Deciding just what characterized intelligence is important 
because our definition of intelligence affects the way we
try to assess it and how we train intellectual skills …or 
whether we even attempt to train them.

What we mean by intelligence in the light of the 
understanding of development ?
Intellectual capacity is more than mastery of impersonal cognitive

tasks ---puzzles, math problems, memory, or motor exercises
or analytical thinking. Nor does it seem helpful to regard each 
separate talent or ability as a special type of intelligence.

Our definition of intelligence, while it may include many such skills,
should focus on the general process whereby 
individual reason, reflect, and understand the world.

Intelligence represents two interrelated capacities :
….. the ability to generate intentions and ideas,
……the ability to put these creations into a logical 

or analytical framework.

These two abilities emerge from the successful mastery of 
developmental stages.

Quoted from Stanley I. Greenspan M.D. The Growth of the Mind.1997.

What is Intelligence ?
---Information -Processing Views:

Intelligence derives from the processes used to 
represent and manipulate information.

Raymond Cattell (1971) and John Horn (1968)
….Fluid intelligence is based on the ability to perceive,

encode, and reason about information. It includes
abstract, nonverbal reasoning, and problem-solving
skills, and it reflects the ability to deal with novel
information and novel situations. Fluid intelligence
is developed through causal learning; its skills are
neither taught  in school nor pushed by culture.
( Horn 1984)

….Crystallized intelligence is the ability to understand
relationships, make judgements, and solve problems
that depend on schooling or cultural context and
experience. It includes verbal skills and mechanical
knowledge, and it relfects the ability to handle well
learned information in familiar situation.

An information-processing view put forth by Joseph
Campione and Ann Brown (1979) uses a different 
two-parts system of intelligence :

---Architectural system: is biologically based and consists of
basic  cognitive processes.It include memory capacity, the
rate at which information is lost, and the speed with which 
the individual encodes, manipulates, and retrieves 
information.

---Executive system: is heavily dependent on training and 
experience and consists of higher order processes. It include 
all organized knowledge, learning strategies, and
meta-cognitive skills.
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The Triarchic theory, proposed by Robert Sterberg
(1985) , is a broad view of intelligence that includes :
---social factors:
---educational factors:
---situational factors:
It encompasses three sub-theories :
---The componential sub-theory breaks down the structural and

mechanisms of intelligence into three types of components:
Meta-components--higher order processes-->executive control
Performance components--lower-->execute plan and decision
Knowledge-acquisition component-->learning new information

---The experiential sub-theory refers to the attributes of tasks or
situation that measure intelligence. Individual’s ability to deal
with tasks and situation outside normal experience, also to
process information automatically when carrying complex tasks

---The contextual sub-theory places intelligence in a socio-cultural
setting ---practical and social aspects, mental activity involved 
in adapting to environment, selecting and shaping environment

การวัดความเฉลียวฉลาดการวัดความเฉลียวฉลาด  == II..QQ.. == Intelligent Quotient  Intelligent Quotient  ==  ระดับเชาวนปญญระดับเชาวนปญญ
I.Q.     =     I.Q.     =     อายขุองสมองอายขุองสมอง  X   100X   100

อายุอายุ  ตามตาม  วันวัน  เดีอนเดีอน  ปป  เกิดเกิด

  คนปกติคนปกติ  โดยทั่วไปจะมีโดยทั่วไปจะมี  คาคา  I.Q. I.Q. โดยเฉลี่ยโดยเฉลี่ย  อยูระหวางอยูระหวาง  90 90 -- 109.109.

คะแนนคะแนน  IQ             IQ             ระดับความฉลาดระดับความฉลาด                                                      สัดสวนในประชากรสัดสวนในประชากร

มากกวามากกวา  139  139  อัจฉริยะอัจฉริยะ  (Genius)(Genius) นอยกวานอยกวา 1 1%%
120 120 -- 138138 ฉลาดมากฉลาดมาก  (Superior)                      (Superior)                      11%11%
110 110 -- 119119 ฉลาดฉลาด  ((IntelligentIntelligent)) 18%18%
90  90  -- 109109 ปกติปกติ  โดยเฉลี่ยโดยเฉลี่ย  (Average Normal)(Average Normal) 46%46%
8080 -- 8989 ต่ําต่ํา  กวาปกติกวาปกติ  (Below average)(Below average) 15%15%
70 70 -- 7979 คาบเสนคาบเสน  ใกลปญญาออนใกลปญญาออน  (Border line)(Border line) 6%6%
ต่ําต่ํากวากวา  7070 ปญญาออนปญญาออน  (Mental Retard)(Mental Retard) 3%3%

100%100%

II..QQ..

Academic PerformanceAcademic Performance
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MultipleMultiple FormsForms ofof IntelligenceIntelligence

1. Linguistic*
2. Logical-Mathematical*
3. Spatial*
4. Musical
5. Bodily-Kinesthetic
6. Personal: interpersonal & intra-personal

Ref.Howard Gardner 1983

*some aspects included in conventional IQ test

MultipleMultiple FormsForms ofof IntelligenceIntelligence
1. Linguistic*
2. Logical-Mathematical*
3. Spatial-Temporal*
4. Musical
5. Bodily-Kinesthetic
6. Personal: interpersonal & intra-personal
7. Moral
8. Naturalist: extensive knowledge of the living

environment
9. Spiritual: knowledge of spirituality
10. Existential: knowledge of cosmos and 

existence

Ref.Howard Gardner 1983, 1995, 1999

**somesome aspectsaspects includedincluded inin conventionalconventional IQIQ testtest

“พหุปญญา” (Multiple Intelligence)

เชน ดานภาษา (Linguistic*) ดานตรรกวิทยา-คณิตศาสตร (Logical-
Mathematical*) ดานมิติสัมพันธ (Spatial*) ท่ีใชเปนหลักในการวัด
เชาวนปญญา (IQ) นอกจากนี้ยังมี ดานดนตรี (Musical) ดานการ
เคลื่อนไหวรางกาย เชน การเลนกีฬา ยิมนาสติก (Bodily-
Kinesthetic) และ ดานปฏิสัมพันธภายในและระหวางบุคคล 
(Personal: interpersonal & intra-personal) นอกจากนี้ ดร. การดเนอร 
ยังเสนอวา ความเฉลียวฉลาดยังควรจะครอบคลุมถึงดาน การมีคุณธรรม 
(Moral) ดานความฉลาดทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (Naturalist:
extensive knowledge of the living environment) ดานจิต-วิญญาณ 
(Spiritual: knowledge of spirituality) และดานของจักรวาล และการ
คงอยูของชีวิต (Existential: knowledge of cosmos and existence)

Five minds for Five minds for 
the future:the future:

The brightest mind of 
the future will 
revolve around 
five qualities:

1.1. DisciplineDiscipline

2.2. CreativityCreativity

3.3. SynthesisSynthesis

4.4. RespectRespect

5.5. EthicsEthics
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A New View of IntelligenceA New View of Intelligence
Intelligence or Intellectual capacityIntelligence or Intellectual capacity is more than mastery of impersonal
cognitive tasks --puzzles, math problems, memory or motor exercises -
or analytical thinking. Nor does it seem helpful to regard each separate
talent or ability as a special type of intelligence.

IntelligenceIntelligence represents two interrelated capacities: the ability to generate
intentions and ideas, and the ability to put these creations into a logical
or analytical framework.
IntelligenceIntelligence = the ability to create ideas from lived emotional experience,
to reflect on them, and to understand them in the context of other
information  

Emotional Intelligence Emotional Intelligence :: DefinitionDefinition
1. Knowing one’s emotions : Self-awareness-- recognizing a feeling

as it happens--is the keystone of emotional intelligence
2. Managing emotions: Handling feelings so they are appropriate 

is an ability that build on self-awareness
3. Motivating oneself : Marshalling emotion in the service of a goal

is essential for paing attention, for self-motivation and mastery,
and for creativity

4. Recognizing emotions in others: Empathy is the fundamental 
“People skill” , more attuned to what others need or want.

5. Handling relationships : The art of relationships, leadership.

Daniel Goleman: Emotional Intelligence:
Why it can matter more than IQ, 1995
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• พัฒนาเด็กอยางเปนองครวม คํานึงถึงสุขภาพ อาหารการกิน 

การพักผอน การออกกําลังกาย รวมไปกับความรูสึก ความคิด 

การเรียนรูจากประสาทสัมผัสตางๆ และความสัมพันธกับผูอ่ืน

• จัดกิจกรรมใหเด็กมีสวนรวมรูสึก รวมตัดสินใจ รวมเรียนรูจาก

ประสบการณ

• คํานึงถึงวิธีการที่เหมาะสมกับข้ันตอนพัฒนาการและวัยของเด็ก

• คํานึงถึงบริบทเชิงสังคมวัฒนธรรมของครอบครัวและชุมชน

แนวทางการพฒันาเด็กใหมีความฉลาดทางอารมณ

กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณกระบวนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ        

อาศัยบิดามารดา  สมาชิกครอบครัว ครู เพื่อน และสังคม

ซ่ึงนาํการพัฒนาทักษะ 3 ดาน

ทักษะทางอารมณ

ทักษะในการใชสติปญญาในการแกปญหา

ทักษะในการแสดงพฤติกรรมและการสื่อความหมาย
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ทักษะทางอารมณ

• การรับรู ยอมรับ และการจัดการกับอารมณของตนเอง

• รูจักรอคอยที่จะสนองความตองการของตนเอง 

• การควบคุมความหุนหันพันแลน และการสรางความรับผิดชอบ

• การลดความตึงเครียด

• การสรางความตระหนักแกเด็กเกี่ยวกับความแตกตางระหวาง

ความรูสึกและการกระทาํ 

• ทักษะในการเขาใจและเห็นอกเห็นใจผูอื่น                                                        

ทักษะการใชสติปญญาในการแกปญหาทักษะการใชสติปญญาในการแกปญหา

การพูดคุย ปรึกษากับตนเอง หรือคิดโตตอบกับตนเอง
อานทาทีและแปลความหมายไดในสถานการณตางๆ และ
ทาทีของบุคคลที่ติดตอดวย รวมท้ังทาทางและการสื่อภาษา

ใชขั้นตอนของการแกปญหาและตัดสินใจอยางมีระบบ
เขาใจมมุมองของผูอื่น พิจารณาหาทางออกที่ดีสําหรับทุกคน
ทักษะการมองชีวิตในแงดี สามารถตั้งความคาดหวังที่เหมาะ

สมจริงสําหรับตนเองได

ทักษะในการแสดงออกทางพฤติกรรมทักษะในการแสดงออกทางพฤติกรรม

การแสดงออกดวยทาทาง เรียนรูการแสดงออกที่เหมาะสมกับ
เหตุการณและกาลเทศะ ตรงกับความคิดความรูสึกของตนเอง
การทําสีหนาทาทางใหชัดเจนใหบุคคลอื่นเขาใจ ซ่ึงทักษะนี้
จําเปนตองอาศยัตัวอยางจากพอแม ญาตพิี่นอง ครู และเพื่อน

พฤติกรรมที่ใชภาษา เชน การเขียน การพูด การวาดทําใหเด็ก
สามารถสื่อภาษาอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะนําไปสูความเขาใจ
และเพิ่มพูนความสัมพันธท่ีดี

หลักการพัฒนาสมรรถภาพของมนุษย

•วิเคราะหแนวโนมและหาทางปฏิบัติทันทวงที

•สรางเสริมโอกาสและสิ่งที่เอื้อตอพัฒนาการ

•ลดสิ่งที่เปนพิษภัย

•ตระหนักวามนุษยทุกคน มีศักยะภาพ มีสิทธิ

และมีความรับผิดชอบที่จะใหส่ิงที่ดีงาม

แกครอบครวั ชุมชนและประเทศชาติ
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Synaptic formationSynaptic formation
on the pyramidal on the pyramidal 
cell in the cerebralcell in the cerebral
cortexcortex
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พันธุกรรมพันธุกรรม โภชนาการโภชนาการ ส่ิงแวดลอมส่ิงแวดลอม

พัฒนาการดานโครงสราง
พัฒนาการดานการทํางาน
พัฒนาการดานสารเคมี

สมองสมอง  (( The BrainThe Brain))

พัฒนาการดานพฤติกรรมพัฒนาการดานพฤติกรรม
NK-1998
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สสมองมองของทารกแรกเกิดเปรียบเสมือนเมล็ดพันธท่ีอยูในพื้นดิน 
พรอมท่ีจะงอกเปนตนไมและเติบโตเปนไมใหญท่ีแข็งแรงสมบูรณ
หากไดรับสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม สําหรับทารกเม่ือเกิดมานอกจากมี
กรรมพันธเปนตัวกําหนดคุณลักษณะของสมองแลว ยังตองอาศัย
สิ่ งแวดลอมหรือภาระกระตุนอยางเหมาะสมมาพัฒนาสมองใหมี
คุณภาพ ซึ่ งจะทําให เด็กเติบโตเปนคนฉลาด มีความสามารถ

3/1

สิ่งแวดลอมสิ่งแวดลอมท่ีเด็กไดรับทางประสาทสัมผัสทุกดาน ไมวาจะเปนการเห็น  
การไดยิน  การสัมผัสจับตอง   การไดกล่ิน - รส  รวมท้ังอาหารการกิน ลวน
เปนส่ิงแวดลอมท่ีสงผลตอการพัฒนาสมอง  หากพอแมจัดส่ิงแวดลอมเหลานี้
ใหลูกอยางเหมาะสมตัง้แตแรกเกิด จะทําใหเสนใยประสาทที่ทําหนาท่ีตาง ๆ ไม
วาในการคิด การแสดงออกทางทักษะดานตาง ๆ ขยายเครือขาย  และ จุดเชื่อม
ตอมากขึ้น ย่ิงมเีครือขายและจุดเชื่อมตอน้ีมากและมีประสิทธิภาพเทาใด ก็ย่ิง
ทําใหคนเราฉลาด และ มคีวามสามารถมากขึน้เทานั้น

3/2

เครือขายเสนใยประสาทและจุดเชื่อมตอจะเพิ่มข้ึนอยางมากมายและรวดเร็วโดยเฉพาะ
ในชวง 3 ปแรกของชีวิต หากเครือขายและจุดเชื่อมตอเหลานี้ถูกใชงานซ้ําแลวซ้ําเลาในชวง
นี้  ก็ จะอยูมั่งคงตลอดไป แต ถาจุดเชือ่มตอเหลานี้ไมไดถูกใชงานหรือขาดการกระตุน ก็จะ
เ สี ย โ อ ก า ส ที่ จ ะ พั ฒ น า ส ม อ ง ใ ห มี คุ ณ ภ า พ

“ ทุกครั้งที่เด็กเอ้ือมมือไปสมัผัส
จับตอง ฟงเสียง จองมองสิ่งตาง 
ๆ ฯลฯ จะเกิดประจุไฟฟาเล็กๆ 
ข้ึนในสมอง สมองเกิดการทํางาน
และมี ความสามารถมากขึ้ น”

3/3

ก า ร ก ร ะตุ น ป ร ะส าทก า ร รั บ รู ก ลิ่ น ใ น เ ด็ กท า รกก า ร ก ร ะตุ น ป ร ะส าทก า ร รั บ รู ก ลิ่ น ใ น เ ด็ กท า รก
ทารกแรกเกิดสามารถรับ และแยกแยะกลิ่นน้ํานม  และ กล่ินตัวแม ไดต้ังแตแรกคลอด

งานวิจัยอันหนึ่งพบวา เด็ก ๆ ชอบกลิ่นน้ํานม ผลไมหอมๆ เราสามารถกระตุนระบบการดมกลิ่น
ของเด็กโดยใชสําลีจุมนมหรือนํ้าสมหมาด ๆ ถือผานจมกูลูกไปมา หรือพาลูกไปใกล หองครัวเพื่อ
รับกลุนตาง ๆท่ีไมฉุน ไมควรใชสารท่ีมีกล่ินฉุนหรือสารเคมี กล่ินท่ีเปนส่ิงท่ี มอียูในธรรมชาติ 
จ ะ เ ห ม า ะ ก ว า

การกระตุนระบบรับกล่ินจะชวยใหเด็กทารกรับรูดานกลิ่นไดดีขึ้น เชนจําแมได หรือชวย
ก ร ะ ตุ น ใ ห  เ กิ ด ค ว า ม อ ย า ก อ า ห า ร เ มื่ อ ใ ห ด ม

3/2

A. Purkinje cell from
normal, well nourished
and reared in enriched
environment

B. Purkinje cell from
malnourished and 
reared in impoverished 
environment
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 เปนสวนสําคัญของเอนไซม ซึ่งมบีทบาทตอการสรางสมองและ
สารเคมีในสมอง ซึ่งมีผลโดยตรงตอการทํางานของสมอง จากการวิจัยพลวา
แมตั้งครรภที่ชีดจากการขาดธาตุเหล็ก ลูกที่คลอดออกมามักมีน้ําหนักตัว
นอยหรือคลอดกอนกําหนด และเด็กอายุต่ํากวา 2 ขวบ ที่ขาดธาตุเหลก็จะมี
ระดับพัฒนาการที่ต่ํากวาเด็กที่ไดรับธาตุเหล็กปกติ แตหากใหธาตุเหล็กก็จะมี
พัฒนาการที่ดีข้ึน สวนเด็กในวัยเรียนพบวาระดับของธาตุเหล็กจะมีผลตอ

ระดับสติปญญาและการเรียน
ธาตุเหล็กมีมาในเนื้อสัตว ตับ ไขไก ผักโขม งาดํา งาขาว ใบชะพล ู 

ถ่ัวเหลือง ถ่ัวแดง ใบตําลึง ฯลฯ

เปนธาตุท่ีสําคัญตอการเจริญเติบโตของสมอง
ต้ังแตอยูในทอง มีความสําคัญตอการสังเคราะห ดี เอ็น เอ 
พบวาสังกะส ใน พลาสมาของแมและในน้ําคร่ําของลูกที่มี
ความผิดปกติท่ีระบบประสาทสวนกลาง จะมีระดับตํ่ากวา

ปกติ
สังกะสีมีมากในอาหารทะเล โดยเฉพาะหอย ตับ ไข 

และเนื้อสัตว สวนพืช มีมากในชา ถั่ว ผักผลไม

พบวาการขาดไทรอยดฮอรโมนจะทําใหสมองมีขนาดเล็กลง 
จํานวนเซลลสมองลดลง สวนธาตุไอโอดีนเปนสวนประกอบที่สําคัญของ
ไทรอยดฮอรโมน การขาดไอโอดีนจะมีผลตอระดับสติปญญา ตัวออนใน
ทองสามารถสรางไทรอยดฮอรโมนไดเมื่อเจริญเติบโตเขาไตรมาสที่สอง 
ในไตรมาสแรกตองอาศยัไทรอยดฮอรโมนจากแม ถาแมขาดไอโอดีนลูก

ก็จะมีปญหาเก่ียวกับพัฒนาการทางสมองและสติปญญา
ไอโอดีนจะมีมากในสัตวทะเลชนิดตาง ๆ

ตอนน้ีการโฆษณาขายอาหารเสริมกันมาก โดยเฉพาะน้ํามันปลา ซึ่งพบวามีกรดไขมันท่ีมี
ผลดีตอพัฒนาการของสมอง กรดไขมันท่ีไดรับการกลาวถึงมากคือ กรดไขมันในกลุมโอเมกา 6 
ไดแก linoleic acid ซึ่งใชในการสราง Arachidonic Acid  และกรดไขมันในกลุมโอเมกา 3 (Omega-3)  
ไดแก linolenic acid หรือ Docosahexaenoic Acld (DHA) ซึ่งกรดไขมันท้ังสองนี้ มีการสะสมมาก
ในชวงไตรมาสท่ีสามของการต้ังครรภและในชวง 18 เดือนหลังคลอด เพื่อจะเปนสวนประกอบของ
ผนังเซลลของระบบประสาทในนมแมมีสาร DHA ซึ่งพบวามีสวนชวยในการเจริญเติบโตของสมอง

ท่ีเก่ียวกับการมองเห็นดวย
กรดไขมันสองตัวน้ีมีมากในปลา เชน ปลาทู ปลากระพง การกินอาหารปลาจาก

ธรรมชาติอยางเพียงพอจะชวยใหรางกายไดรับกรดไขมันในปริมาณเพียงพอกับความตองการของ
รางกายดวยไมจําเปนตองซื้อนํ้ามันปลาสําเร็จรูปมากินอีก

กรดกรดโฟลิกโฟลิกเปนสารอาหารสําคัญในการสรางดีเอน็เอเปนสารอาหารสําคัญในการสรางดีเอน็เอ  เพื่อการเพื่อการ
ซอมแซมและสรางเซลลใหมสําหรับเด็กในทองหลังการปฏิสนธิเซลลจะมีซอมแซมและสรางเซลลใหมสําหรับเด็กในทองหลังการปฏิสนธิเซลลจะมี

การแบงตัวการแบงตัว  เติบโตเปนสวนเนื้อเยื่อสมองเติบโตเปนสวนเนื้อเยื่อสมอง  และอวัยวะตางและอวัยวะตาง  ๆๆ  โดยในวนัที่โดยในวนัที่  1818  
เซลลเนื้อเยื่อสมองจะเริ่มเจริญเติบโตจนเปนสมองที่สมบูรณเซลลเนื้อเยื่อสมองจะเริ่มเจริญเติบโตจนเปนสมองที่สมบูรณ  ซึ่งมีการวิจัยซึ่งมีการวิจัย
พบวาพบวา  ในชวงนีห้ากแมไมไดรับกรดในชวงนีห้ากแมไมไดรับกรดโฟลิกโฟลิกเพียงพอเพียงพอ  อาจมีผลใหสมองของเด็กอาจมีผลใหสมองของเด็ก
เติบโตไมปกติเติบโตไมปกติ  ดังนั้นจากการทานอาหรที่มกีรดดังนั้นจากการทานอาหรที่มกีรดโฟลิกโฟลิกของแมทั้งกอนและของแมทั้งกอนและ
ระหวางตั้งครรภระหวางตั้งครรภ  จะทําใหสมองเด็กเติบโตอยางสมบูรณชวยปองกันความจะทําใหสมองเด็กเติบโตอยางสมบูรณชวยปองกันความ

พิการทางสมองใหกับเด็กในทองไดพิการทางสมองใหกับเด็กในทองได

2-2
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สําหรับลูกนอยเพื่อใหนอนหลับสนิทสงบสําหรับลูกนอยเพื่อใหนอนหลับสนิทสงบ  
และเลี้ยงงายและเลี้ยงงาย  เชนเดียวกับเสียงขับกลอมเชนเดียวกับเสียงขับกลอม
เบาเบา  ๆๆ  ของแมของแม  ก็ทําใหก็ทําใหเกิดเกิดความผูกผันซึ้งความผูกผันซึ้ง
ร ะ ห ว า งร ะ ห ว า ง แ ม ลู กแ ม ลู ก

เหมาะสําหรับคุณแมตั้งครรภและหลังคลอดเพื่อเหมาะสําหรับคุณแมตั้งครรภและหลังคลอดเพื่อ
ผอนคลายผอนคลายจากจากความตึงเครียดความตึงเครียด  จิตใจที่ผอนคลายจิตใจที่ผอนคลาย
ช ว ย ขั ด ข ว า ง ก า รช ว ย ขั ด ข ว า ง ก า ร ผ ลิ ตผ ลิ ต ฮ อ ร โ ม น เ ค รี ย ดฮ อ ร โ ม น เ ค รี ย ด  
(CORTISOL)(CORTISOL)  ซ่ึ งทําลายเซลล สมองและลดซ่ึ งทําลายเซลล สมองและลด
เครือขายเสนใยประสาทระหวางพัฒนาการของเครือขายเสนใยประสาทระหวางพัฒนาการของ
ท า ร ก ใ น ค ร ร ภท า ร ก ใ น ค ร ร ภ

เพลงพื้นบานเพลงพื้นบาน  เพลงนิทานเด็กเพลงนิทานเด็ก
เหมาะสําหรับคุณแมตั้งครรภและหลังคลอดเพื่อเหมาะสําหรับคุณแมตั้งครรภและหลังคลอดเพื่อ
ผอนคลายผอนคลายจากจากความตึงเครียดความตึงเครียด  จิตใจที่ผอนคลายจิตใจที่ผอนคลาย
ช ว ย ขั ด ข ว า ง ก า รช ว ย ขั ด ข ว า ง ก า ร ผ ลิ ตผ ลิ ต ฮ อ ร โ ม น เ ค รี ย ดฮ อ ร โ ม น เ ค รี ย ด  
(CORTISOL)(CORTISOL)  ซ่ึ งทําลายเซลล สมองและลดซ่ึ งทําลายเซลล สมองและลด
เครือขายเสนใยประสาทระหวางพัฒนาการของเครือขายเสนใยประสาทระหวางพัฒนาการของ
ท า ร ก ใ น ค ร ร ภท า ร ก ใ น ค ร ร ภ

ดนตดนตรีเบารีเบา  ๆๆ  ไมรุนแรงไมรุนแรง  มีมีความถี่และชนิดของเสียงใกลเคียงความถี่และชนิดของเสียงใกลเคียงกับกับ
ความถ่ีของเสียงภายในมารดาความถ่ีของเสียงภายในมารดา   ดวยจังหวะประมาณดวยจังหวะประมาณ  6060  คร้ังตอคร้ังตอ
นาทีนาที   เทากับอัตราเฉลี่ยการเตนของหัวใจมนุษยในขณะพักเทากับอัตราเฉลี่ยการเตนของหัวใจมนุษยในขณะพัก  เปนเปน
จังหวะท่ีดีท่ีสุดสําหรับจังหวะท่ีดีท่ีสุดสําหรับ  ถาเปดใหฟงบอยถาเปดใหฟงบอย  ๆๆ  ตั้งตั้งแตแตอยูในครรภจะอยูในครรภจะ
หยุดรองกวนหยุดรองกวน  เม่ือไดยินเสียงท่ีเคยคุนเคยเม่ือไดยินเสียงท่ีเคยคุนเคย  และสําหรับเด็กในวัยและสําหรับเด็กในวัย
เรียนเพลงท่ีมีจังหวะชาระดับเรียนเพลงท่ีมีจังหวะชาระดับ  andanteandante  เปดประกอบระหวางการเปดประกอบระหวางการ
ท อ ง จํ า ช ว ยท อ ง จํ า ช ว ย เ พิ่ มเ พิ่ ม ค ว า มส าม า ร ถ ใ น ก า ร จํ า ข อ ง เ ด็ ก ไ ดค ว า มส าม า ร ถ ใ น ก า ร จํ า ข อ ง เ ด็ ก ไ ด

ยุคยุค  Baroque / RomanticBaroque / Romantic
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ฝกคิด (รูจักตั้งคําถาม)

ฝกทํา

ฝกนําเสนอ

ปญญาปญญา  ((WisdomWisdom))
ไตรสิกขาไตรสิกขา  ((Triple Education Triple Education ))

ศีลศีล--วินัยวินัย  ((DisciplinesDisciplines)) สมาธิสมาธิ((ConcentrationConcentration))

สติสติ
(Awareness)
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ปญญาปญญา  ((WisdomWisdom))
ไตรสิกขาไตรสิกขา  ((Triple Education Triple Education ))

ศีลศีล--วินัยวินัย  ((DisciplinesDisciplines)) สมาธิสมาธิ((ConcentrationConcentration))

สติสติ
(Awareness)

การรับรู
(Cognition)

ความจํา
(Memory)

พฤติกรรม
(Behaviour)

ปญญาปญญา  ((WisdomWisdom))
ไตรสิกขาไตรสิกขา  ((Triple Education Triple Education ))

ศีลศีล--วินัยวินัย  ((DisciplinesDisciplines)) สมาธิสมาธิ((ConcentrationConcentration))

สติสติ
(Awareness)

การรับรู
(Perception)

ความจํา
(Memory)

พฤติกรรม
(Behaviour)

อารมณ
(Emotion)

ปญญาปญญา  ((WisdomWisdom))
ไตรสิกขาไตรสิกขา  ((Triple EducationTriple Education ))

ศีลศีล--วินัยวินัย  ((DisciplinesDisciplines)) สมาธิสมาธิ((ConcentrationConcentration))

สติสติ
(Awareness)

การรับรู
(Perception)

ความจํา
(Memory)

พฤติกรรม
(Behaviour)

อารมณ
(Emotion)

การเรียนรู
(Learning)

N. Kotchabhakdi

เด็กอายุ 6 ปในโรงเรียนไทย
กําลังเรียนสัญลักษณ ภาษาเขียน
 ความหมายและคําอานภาษาจีน

แบบจําเปนภาพ

การสื่อ สารดวยภาษาพูด เปน 

พฤติกรรมที่ตองเรียนรู
•การฟงภาษาใหเขาใจ

•การพูด
•การอานแบบจําเปนภาพ/

•อานแบบ สะกด
การเขียน

คํานี้ภาษาจีนกลางอานวา 
” หวี”่
แปลวา

ฝน
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The Reptilian Brain : Core brainstem
The Paleomammalian Brain : the limbic system
The Neomammalian Brain : neocortex and neocerebellum

Paul MacLean’s
Triune Brain

Paul MacLean Paul MacLean 
M.D.M.D.

The Reptilian Brain : Core brainstem, predominant genetic
determined programmes of prenatal development, for the 
control of reflexes and primitive behaviours, relate to 
h o m e o s t a s i s   a n d  s u r v i v a l .

The Paleomammalian Brain : the limbic system, partially 
genetic and partially modified by early experience and 
environmental stimulation during early infancy and 
childhood, spatial and temporal memory circuits, face-
recognition, emotional and affectional experience of 
“Self” . “The Emotional Brain.” “The Psycho-sexual Brain.”
: relate to the preservation of “Self” ,and “Species” . 
Social and emotional attachment and motivated behaviours.

The Neomammalian Brain : neocortex and neocerebellum.
predominant postnatally developed by environmental 
stimulation, tremendously plastic, for skilled movements,
logic thinking, languages and  higher brain functions.

Reptilian brain

Limbic brainLimbic brain

NeocortexNeocortex

Development of Human Behaviour:
1. Movements and Gross Motor development
2. Psycho-motor development, Perception-Motor 

Coordination i.e. eye-hand coordination, facial 
recognition, attachment, attention

3. Fine motor coordination and vocalization
4. Emotional development
5. Psycho-social development and social 

bonding
6. Language and communication development
7. Cognitive and Intellectual development
8. Moral reasoning
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คาน้ํานมคาน้ํานม
การเลี้ยงลูกดวยนมแมการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ไดคุณคามากมายไดคุณคามากมาย

หลายอยางหลายอยาง  มากกวามากกวา
ประโยชนทางประโยชนทาง

โภชนาการของน้าํนมโภชนาการของน้าํนม
แตอยางเดียวแตอยางเดียว
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ทารกเรียนรูจากปฏิสัมพันธกับมารดาทารกเรียนรูจากปฏิสัมพันธกับมารดา
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Development of Human Behaviour:
1. Movements and Gross Motor development
2. Psycho-motor development, Perception-Motor 

Coordination i.e. eye-hand coordination, facial 
recognition, attachment, attention

3. Fine motor coordination and vocalization
4. Emotional development
5. Psycho-social development and social 

bonding
6. Language and communication development
7. Cognitive and Intellectual development
8. Moral reasoning
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รักสัมผัส
หลากหลายวิธี

โอบอุม กอดรักลูก
บอย ๆ ไมตองกลัว
วาลูกนอยจะติดมือ

ใหลูกไดรับ
ทั้งสัมผัสออนโยน
ในออมกอดของแม
และสัมผัสต่ืนเตน
เราใจจากพอดวย

เลนปูไต
 จ๊ักจี้เนื้อตัวของลูก

ลูบไลมือ
และเทานอย ๆ 

 หอมแกม
 หอมพุงอวบอ่ิม

ของลูก

Psychomotor development: 
Head control & eye-hand coordination

 ปลาตะเพียน

หยิบของใสกลอง วางของซอนกัน
Another most important factor in play:
อีกสิ่งหนึ่งที่สําคัญยิ่งในการเลนของเด็กเล็ก

ความเอาใจใสและสวนรวมของผูใหญ
Adult’s attention

การเลนของเลนที่เหมาะสมกับวัย ชวยสงเสริมพัฒนาการของสมอง
และการเรียนรู

Story reading
การอานและเลานิทาน

จูงใจใหใฝเรียนรู มีจินตนาการ 
ปลูกฝงคุณธรรม สรางนิสัยรักการอาน
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เลนเพ่ือเรียนรูในศูนยพัฒนาเด็กเลนเพ่ือเรียนรูในศูนยพัฒนาเด็ก
Learning Through Play in Day Care SettingLearning Through Play in Day Care Setting

ถึงจะปวยอยูหนูก็ชอบเลนถึงจะปวยอยูหนูก็ชอบเลน  
Play in Pediatric WardPlay in Pediatric Ward

เลนเพื่อเรียนรูในศูนยพัฒนาเด็กเลนเพื่อเรียนรูในศูนยพัฒนาเด็ก
Learning Through Play in Day CareLearning Through Play in Day Care

 การเลนของเด็กในชนบทการเลนของเด็กในชนบท  
Child Play  in Rural AreaChild Play  in Rural Area

การตบแตงกิ่งกานสาขาของเซลประสาท

แรกเกิดแรกเกิด 66  ปป 1414  ปป      



31

0 1 2 3 4 5 6 7

มองสองตา
ควบคุมอารมณ

ตอบสนองอยางเคยชินตอบสนองอยางเคยชิน

ทักษะในการเลนกับเพ่ือนทักษะในการเลนกับเพ่ือน
การใชภาษาการใชภาษา
สัญลักษณสัญลักษณ

การนับการนับ
จํานวนจํานวน

ทักษะในการรับรูทักษะในการรับรู

เวลาวิกฤตเวลาวิกฤต
ตอนปลาย
เวลาวิกฤต

Source:  M. McCain and F.Mustard, Reversing the real brain drain: 
Early years study, April 1999, p.31. (Adapted from Doherty, 1997)

พัฒนาการของสมอง: ชวงเวลาวกิฤตของพัฒนาการ
“หนาตางของโอกาส”

พัฒนาการของสมอง: ชวงเวลาวกิฤตของพัฒนาการ
““หนาตางของโอกาสหนาตางของโอกาส””

อายุอายุ  ((  ปป  ))
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ปญญาปญญา  ((WisdomWisdom))
ไตรสิกขาไตรสิกขา  ((Triple EducationTriple Education ))

ศีลศีล--วินัยวินัย  ((DisciplinesDisciplines)) สมาธิสมาธิ((ConcentrationConcentration))

สติสติ
(Awareness)

การรับรู
(Perception)

ความจํา
(Memory)

พฤติกรรม
(Behaviour)

อารมณ
(Emotion)

การเรียนรู
(Learning)

N. Kotchabhakdi
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Early Child Care and Development (ECCD)
Silent Emergency!

The lack of a good start to life

What is needed ?What is needed ?
Care for women during pregnancy and for
children in the earliest years is essential 
for fulfilling children’s right to survival, 

growth and development to the fullest potentials.
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Child’s
social

competence
1

ENHANCE
children’s

healthy 
growth and development

2
STRENGTHEN   
families as the

primary nurturersof their children

3
PROVIDE

children with
education, healthand nutrition services

4
LINK

children andfamilies to neededcommunity services

5
ENSUREwell-managed programmes that involveparents in decision-making

Pr
oce

ss

Outc
om

e
s

The Head Start Model

From UNICEF: The State of the World’s 
Children 2001, p.17

Thank you very muchThank you very much
and and SawasdeeSawasdee


