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Development of cognitive and Development of cognitive and 
Intelligence in human brainIntelligence in human brain
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รางกาย ( Physical )
จิตใจ (Mental)
การควบคุมและทักษะทางอารมณ (Emotional Intelligence)
สติ-ปญญา ความเฉลียวฉลาด (Awareness-Wisdom-Intellect

 ภาษา วัฒนธรรม ทักษะการสื่อสาร  (Languages- Cultural)
 สังคม และมนุษยสัมพันธ (Social - Human Relationships)
วิญญาณ คุณธรรม จริยธรรม (Spiritual-Moral-Ethics)

What is cognition?What is cognition?

Classification of Behaviour:Classification of Behaviour:

I. Primitive Behaviours
-Kinesis
-Taxis
-Reflex
-Instinct or Instinctive behaviours 

(Innate, stereotype, Fixed Action 
Patterns, Species-Specific)

-Motivated behaviours (Drive)
e.g. hunger, thirst, sexual drive etc..

II. Modification of Primitive Behaviour by Learning 
Experience

Learning BehavioursLearning Behaviours ((พฤติกรรมการเรียนรูพฤติกรรมการเรียนรู))::
(Modification of primitive behaviour by experience)(Modification of primitive behaviour by experience)

- Habituation ((ความเคยชินความเคยชิน))

- Sensitization ((การเพิ่มความไวการเพิ่มความไว  และรุนแรงในการตอบสนองและรุนแรงในการตอบสนอง))

- Classical Conditioning (Pavlovian) ((การสรางเงื่อนไขการสรางเงื่อนไข))

- Operant Conditioning (Skinnerian)

- Imprinting ((การลอกเลียนแบบการลอกเลียนแบบ))

- Trial and Error ((การลองถูกการลองถูก  ลองผิดลองผิด))

- Logical Thinking ((การใชความคิดเชิงตรรกะการใชความคิดเชิงตรรกะ  เหตุผลเหตุผล))
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LearningLearning
: Modification of behaviour by experience

: the acquisition of new information or 
knowledge.

: a relatively permanent change in behavior 
brought about by experience.

Different Two Main Types of LearningDifferent Two Main Types of Learning

II.. NonNon--associative Learningassociative Learning
1. Habituation (ความเคยชินความเคยชิน)

A decrease in behavioural response e.g. 
repeated noise

2. Pseudoconditioning or sensitization
An increase in behavioural response e.g. 
noxious (pain) 
Stimulus or warning noise

3. Imprinting (การลอกการลอก  เลียนแบบเลียนแบบ)

Acquisition of language

II. Associative learningII. Associative learning
1. Classical conditioning e.g.

- Appetitive condition :- reward (food)
- Defensive condition :- punishment (foot shock)

2. Operant or Instrumental conditioning e.g. Skinner, 
Thorndike

3. Trial and Error, similar to operant conditioning e.g.
Thorndike “Bond theory” include 3 laws  i.e.

- law of effect & reward
- law of practice  & rehearse
- law of readiness  & hungry

4. Logic thinking

Classical conditioning, Ivan Pavlov (1927)

1. Classical conditioning
Ivan Pavlov (1927)
Sound or light, NS -------------- no response

Meat, UCS -------------- response, UCR
CS + UCS -------------- clicit response UCR = CR

CS -------------- CR (salivation)

Neutral stimulus, NS
Conditioned stimulus, CS
Unconditioned stimulus, UCS
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Operant Conditioning

Skinner’s box 

Signal light

Lever

Food dispencer

Compare Classical and Operant ConditioningsCompare Classical and Operant Conditionings

CC learning OC learning
1. Formation of an     Two stimuli               A response and a 

association                                                 stimulus

2. Reinforcement    Law of contiguity           Law of effect 

3. Exp. animals Pavlov, passive             Skinner, active

MemoryMemory
: is the retention of learned information.

For example:
1. Short-term memory
2. Long-term memory

Information

Sensory memories
Sight (iconic)
Sound (echonic)
Other sensory
memories

Short-term memory 
Long-term
memory

Elaborative rehearsal
(moves information into
long-term memory)

Repetitive
rehearsal
(retains information
in short=term memory

Loss of information
typically within
1 second

Loss of information
typically within about
15-25 seconds

LongLong--term memoryterm memory

Declarative memory (factual information)
Example: George Washington was the first 

U.S. president

Procedural memory (Skills and habits)
Example: Riding a bicycle

Semantic memory (general memory)
Example: Math facts

Episodic memory (personal Knowledge)
Example: Your car accident
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Brain Areas Involved in Learning and MemoryBrain Areas Involved in Learning and Memory

Brain areas                                    Function

- Prefrontal lobe     temporary storage of information        
between stimulus and response 

- Temporal lobe                 new long-term memory (engram),
(Hippocampus)               memory acquisition for long-term           

storage of learning

- Cerebral cortex long-term memory storage
(parietal lobe) (plasticity)
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What is intelligence?What is intelligence?

What is Intelligence ?
---When we say that someone is intelligent, what do we mean?

--- A BIO-PSYCHO-SOCIAL-(and SPIRITUAL) Definition ?

---From an evolutionary standpoint, it reflected the ability to adapt
to demand of the environment ?

--Researchers have been trying to come up with a satisfactory
definition  for decades but have not been able to reach any
agreement.

--Deciding just what characterized intelligence is important 
because our definition of intelligence affects the way we
try to assess it and how we train intellectual skills …or 
whether we even attempt to train them.

What we mean by intelligence in the light of the 
understanding of development ?
Intellectual capacity is more than mastery of impersonal cognitive

tasks ---puzzles, math problems, memory, or motor exercises
or analytical thinking. Nor does it seem helpful to regard each 
separate talent or ability as a special type of intelligence.

Our definition of intelligence, while it may include many such skills,
should focus on the general process whereby 
individual reason, reflect, and understand the world.

Intelligence represents two interrelated capacities :
….. the ability to generate intentions and ideas,
……the ability to put these creations into a logical 

or analytical framework.

These two abilities emerge from the successful mastery of 
developmental stages.

Quoted from Stanley I. Greenspan M.D. The Growth of the Mind.1997.

What is Intelligence ?
---Information -Processing Views:

Intelligence derives from the processes used to 
represent and manipulate information.

Raymond Cattell (1971) and John Horn (1968)
….Fluid intelligence is based on the ability to perceive,

encode, and reason about information. It includes
abstract, nonverbal reasoning, and problem-solving
skills, and it reflects the ability to deal with novel
information and novel situations. Fluid intelligence
is developed through causal learning; its skills are
neither taught  in school nor pushed by culture.
( Horn 1984)

….Crystallized intelligence is the ability to understand
relationships, make judgements, and solve problems
that depend on schooling or cultural context and
experience. It includes verbal skills and mechanical
knowledge, and it relfects the ability to handle well
learned information in familiar situation.

An information-processing view put forth by Joseph
Campione and Ann Brown (1979) uses a different 
two-parts system of intelligence :

---Architectural system: is biologically based and consists of
basic  cognitive processes.It include memory capacity, the
rate at which information is lost, and the speed with which 
the individual encodes, manipulates, and retrieves 
information.

---Executive system: is heavily dependent on training and 
experience and consists of higher order processes. It include 
all organized knowledge, learning strategies, and
meta-cognitive skills.
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The Triarchic theory, proposed by Robert Sterberg
(1985) , is a broad view of intelligence that includes :
---social factors:
---educational factors:
---situational factors:
It encompasses three sub-theories :
---The componential sub-theory breaks down the structural and

mechanisms of intelligence into three types of components:
Meta-components--higher order processes-->executive control
Performance components--lower-->execute plan and decision
Knowledge-acquisition component-->learning new information

---The experiential sub-theory refers to the attributes of tasks or
situation that measure intelligence. Individual’s ability to deal
with tasks and situation outside normal experience, also to
process information automatically when carrying complex tasks

---The contextual sub-theory places intelligence in a socio-cultural
setting ---practical and social aspects, mental activity involved 
in adapting to environment, selecting and shaping environment

การวัดความเฉลียวฉลาดการวัดความเฉลียวฉลาด  == II..QQ.. == Intelligent Quotient  Intelligent Quotient  ==  ระดับเชาวนปญญระดับเชาวนปญญ
I.Q.     =     I.Q.     =     อายขุองสมองอายขุองสมอง  X   100X   100

อายุอายุ  ตามตาม  วันวัน  เดีอนเดีอน  ปป  เกิดเกิด

  คนปกติคนปกติ  โดยทั่วไปจะมีโดยทั่วไปจะมี  คาคา  I.Q. I.Q. โดยเฉลี่ยโดยเฉลี่ย  อยูระหวางอยูระหวาง  90 90 -- 109.109.

คะแนนคะแนน  IQ             IQ             ระดับความฉลาดระดับความฉลาด                                                      สัดสวนในประชากรสัดสวนในประชากร

มากกวามากกวา  139  139  อัจฉริยะอัจฉริยะ  (Genius)(Genius) นอยกวานอยกวา 1 1%%
120 120 -- 138138 ฉลาดมากฉลาดมาก  (Superior)                      (Superior)                      11%11%
110 110 -- 119119 ฉลาดฉลาด  ((IntelligentIntelligent)) 18%18%
90  90  -- 109109 ปกติปกติ  โดยเฉลี่ยโดยเฉลี่ย  (Average Normal)(Average Normal) 46%46%
8080 -- 8989 ต่ําต่ํา  กวาปกติกวาปกติ  (Below average)(Below average) 15%15%
70 70 -- 7979 คาบเสนคาบเสน  ใกลปญญาออนใกลปญญาออน  (Border line)(Border line) 6%6%
ต่ําต่ํากวากวา  7070 ปญญาออนปญญาออน  (Mental Retard)(Mental Retard) 3%3%

100%100%

II..QQ..

Academic PerformanceAcademic Performance
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MultipleMultiple FormsForms ofof IntelligenceIntelligence

1. Linguistic*
2. Logical-Mathematical*
3. Spatial*
4. Musical
5. Bodily-Kinesthetic
6. Personal: interpersonal & intra-personal

Ref.Howard Gardner 1983

*some aspects included in conventional IQ test

MultipleMultiple FormsForms ofof IntelligenceIntelligence
1. Linguistic*
2. Logical-Mathematical*
3. Spatial-Temporal*
4. Musical
5. Bodily-Kinesthetic
6. Personal: interpersonal & intra-personal
7. Moral
8. Naturalist: extensive knowledge of the living

environment
9. Spiritual: knowledge of spirituality
10. Existential: knowledge of cosmos and 

existence

Ref.Howard Gardner 1983, 1995, 1999

**somesome aspectsaspects includedincluded inin conventionalconventional IQIQ testtest

“พหุปญญา” (Multiple Intelligence)

เชน ดานภาษา (Linguistic*) ดานตรรกวิทยา-คณิตศาสตร (Logical-
Mathematical*) ดานมิติสัมพันธ (Spatial*) ท่ีใชเปนหลักในการวัด
เชาวนปญญา (IQ) นอกจากนี้ยังมี ดานดนตรี (Musical) ดานการ
เคลื่อนไหวรางกาย เชน การเลนกีฬา ยิมนาสติก (Bodily-
Kinesthetic) และ ดานปฏิสัมพันธภายในและระหวางบุคคล 
(Personal: interpersonal & intra-personal) นอกจากนี้ ดร. การดเนอร 
ยังเสนอวา ความเฉลียวฉลาดยังควรจะครอบคลุมถึงดาน การมีคุณธรรม 
(Moral) ดานความฉลาดทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (Naturalist:
extensive knowledge of the living environment) ดานจิต-วิญญาณ 
(Spiritual: knowledge of spirituality) และดานของจักรวาล และการ
คงอยูของชีวิต (Existential: knowledge of cosmos and existence)

Five minds for Five minds for 
the future:the future:

The brightest mind of 
the future will 
revolve around 
five qualities:

1.1. DisciplineDiscipline

2.2. CreativityCreativity

3.3. SynthesisSynthesis

4.4. RespectRespect

5.5. EthicsEthics
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A New View of IntelligenceA New View of Intelligence
Intelligence or Intellectual capacityIntelligence or Intellectual capacity is more than mastery of impersonal
cognitive tasks --puzzles, math problems, memory or motor exercises -
or analytical thinking. Nor does it seem helpful to regard each separate
talent or ability as a special type of intelligence.

IntelligenceIntelligence represents two interrelated capacities: the ability to generate
intentions and ideas, and the ability to put these creations into a logical
or analytical framework.
IntelligenceIntelligence = the ability to create ideas from lived emotional experience,
to reflect on them, and to understand them in the context of other
information  

Emotional Intelligence Emotional Intelligence :: DefinitionDefinition
1. Knowing one’s emotions : Self-awareness-- recognizing a feeling

as it happens--is the keystone of emotional intelligence
2. Managing emotions: Handling feelings so they are appropriate 

is an ability that build on self-awareness
3. Motivating oneself : Marshalling emotion in the service of a goal

is essential for paing attention, for self-motivation and mastery,
and for creativity

4. Recognizing emotions in others: Empathy is the fundamental 
“People skill” , more attuned to what others need or want.

5. Handling relationships : The art of relationships, leadership.

Daniel Goleman: Emotional Intelligence:
Why it can matter more than IQ, 1995
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• พัฒนาเด็กอยางเปนองครวม คํานึงถึงสุขภาพ อาหารการกิน 

การพักผอน การออกกําลังกาย รวมไปกับความรูสึก ความคิด 

การเรียนรูจากประสาทสัมผัสตางๆ และความสัมพันธกับผูอ่ืน

• จัดกิจกรรมใหเด็กมีสวนรวมรูสึก รวมตัดสินใจ รวมเรียนรูจาก

ประสบการณ

• คํานึงถึงวิธีการที่เหมาะสมกับข้ันตอนพัฒนาการและวัยของเด็ก

• คํานึงถึงบริบทเชิงสังคมวัฒนธรรมของครอบครัวและชุมชน

แนวทางการพฒันาเด็กใหมีความฉลาดทางอารมณ

กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณกระบวนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ        

อาศัยบิดามารดา  สมาชิกครอบครัว ครู เพื่อน และสังคม

ซ่ึงนาํการพัฒนาทักษะ 3 ดาน

ทักษะทางอารมณ

ทักษะในการใชสติปญญาในการแกปญหา

ทักษะในการแสดงพฤติกรรมและการสื่อความหมาย
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ทักษะทางอารมณ

• การรับรู ยอมรับ และการจัดการกับอารมณของตนเอง

• รูจักรอคอยที่จะสนองความตองการของตนเอง 

• การควบคุมความหุนหันพันแลน และการสรางความรับผิดชอบ

• การลดความตึงเครียด

• การสรางความตระหนักแกเด็กเกี่ยวกับความแตกตางระหวาง

ความรูสึกและการกระทาํ 

• ทักษะในการเขาใจและเห็นอกเห็นใจผูอื่น                                                        

ทักษะการใชสติปญญาในการแกปญหาทักษะการใชสติปญญาในการแกปญหา

การพูดคุย ปรึกษากับตนเอง หรือคิดโตตอบกับตนเอง
อานทาทีและแปลความหมายไดในสถานการณตางๆ และ
ทาทีของบุคคลที่ติดตอดวย รวมท้ังทาทางและการสื่อภาษา

ใชขั้นตอนของการแกปญหาและตัดสินใจอยางมีระบบ
เขาใจมมุมองของผูอื่น พิจารณาหาทางออกที่ดีสําหรับทุกคน
ทักษะการมองชีวิตในแงดี สามารถตั้งความคาดหวังที่เหมาะ

สมจริงสําหรับตนเองได

ทักษะในการแสดงออกทางพฤติกรรมทักษะในการแสดงออกทางพฤติกรรม

การแสดงออกดวยทาทาง เรียนรูการแสดงออกที่เหมาะสมกับ
เหตุการณและกาลเทศะ ตรงกับความคิดความรูสึกของตนเอง
การทําสีหนาทาทางใหชัดเจนใหบุคคลอื่นเขาใจ ซ่ึงทักษะนี้
จําเปนตองอาศยัตัวอยางจากพอแม ญาตพิี่นอง ครู และเพื่อน

พฤติกรรมที่ใชภาษา เชน การเขียน การพูด การวาดทําใหเด็ก
สามารถสื่อภาษาอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะนําไปสูความเขาใจ
และเพิ่มพูนความสัมพันธท่ีดี

หลักการพัฒนาสมรรถภาพของมนุษย

•วิเคราะหแนวโนมและหาทางปฏิบัติทันทวงที

•สรางเสริมโอกาสและสิ่งที่เอื้อตอพัฒนาการ

•ลดสิ่งที่เปนพิษภัย

•ตระหนักวามนุษยทุกคน มีศักยะภาพ มีสิทธิ

และมีความรับผิดชอบที่จะใหส่ิงที่ดีงาม

แกครอบครวั ชุมชนและประเทศชาติ
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Synaptic formationSynaptic formation
on the pyramidal on the pyramidal 
cell in the cerebralcell in the cerebral
cortexcortex
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พันธุกรรมพันธุกรรม โภชนาการโภชนาการ ส่ิงแวดลอมส่ิงแวดลอม

พัฒนาการดานโครงสราง
พัฒนาการดานการทํางาน
พัฒนาการดานสารเคมี

สมองสมอง  (( The BrainThe Brain))

พัฒนาการดานพฤติกรรมพัฒนาการดานพฤติกรรม
NK-1998
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สสมองมองของทารกแรกเกิดเปรียบเสมือนเมล็ดพันธท่ีอยูในพื้นดิน 
พรอมท่ีจะงอกเปนตนไมและเติบโตเปนไมใหญท่ีแข็งแรงสมบูรณ
หากไดรับสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม สําหรับทารกเม่ือเกิดมานอกจากมี
กรรมพันธเปนตัวกําหนดคุณลักษณะของสมองแลว ยังตองอาศัย
สิ่ งแวดลอมหรือภาระกระตุนอยางเหมาะสมมาพัฒนาสมองใหมี
คุณภาพ ซึ่ งจะทําให เด็กเติบโตเปนคนฉลาด มีความสามารถ

3/1

สิ่งแวดลอมสิ่งแวดลอมท่ีเด็กไดรับทางประสาทสัมผัสทุกดาน ไมวาจะเปนการเห็น  
การไดยิน  การสัมผัสจับตอง   การไดกล่ิน - รส  รวมท้ังอาหารการกิน ลวน
เปนส่ิงแวดลอมท่ีสงผลตอการพัฒนาสมอง  หากพอแมจัดส่ิงแวดลอมเหลานี้
ใหลูกอยางเหมาะสมตัง้แตแรกเกิด จะทําใหเสนใยประสาทที่ทําหนาท่ีตาง ๆ ไม
วาในการคิด การแสดงออกทางทักษะดานตาง ๆ ขยายเครือขาย  และ จุดเชื่อม
ตอมากขึ้น ย่ิงมเีครือขายและจุดเชื่อมตอน้ีมากและมีประสิทธิภาพเทาใด ก็ย่ิง
ทําใหคนเราฉลาด และ มคีวามสามารถมากขึน้เทานั้น

3/2

เครือขายเสนใยประสาทและจุดเชื่อมตอจะเพิ่มข้ึนอยางมากมายและรวดเร็วโดยเฉพาะ
ในชวง 3 ปแรกของชีวิต หากเครือขายและจุดเชื่อมตอเหลานี้ถูกใชงานซ้ําแลวซ้ําเลาในชวง
นี้  ก็ จะอยูมั่งคงตลอดไป แต ถาจุดเชือ่มตอเหลานี้ไมไดถูกใชงานหรือขาดการกระตุน ก็จะ
เ สี ย โ อ ก า ส ที่ จ ะ พั ฒ น า ส ม อ ง ใ ห มี คุ ณ ภ า พ

“ ทุกครั้งที่เด็กเอ้ือมมือไปสมัผัส
จับตอง ฟงเสียง จองมองสิ่งตาง 
ๆ ฯลฯ จะเกิดประจุไฟฟาเล็กๆ 
ข้ึนในสมอง สมองเกิดการทํางาน
และมี ความสามารถมากขึ้ น”

3/3

ก า ร ก ร ะตุ น ป ร ะส าทก า ร รั บ รู ก ลิ่ น ใ น เ ด็ กท า รกก า ร ก ร ะตุ น ป ร ะส าทก า ร รั บ รู ก ลิ่ น ใ น เ ด็ กท า รก
ทารกแรกเกิดสามารถรับ และแยกแยะกลิ่นน้ํานม  และ กล่ินตัวแม ไดต้ังแตแรกคลอด

งานวิจัยอันหนึ่งพบวา เด็ก ๆ ชอบกลิ่นน้ํานม ผลไมหอมๆ เราสามารถกระตุนระบบการดมกลิ่น
ของเด็กโดยใชสําลีจุมนมหรือนํ้าสมหมาด ๆ ถือผานจมกูลูกไปมา หรือพาลูกไปใกล หองครัวเพื่อ
รับกลุนตาง ๆท่ีไมฉุน ไมควรใชสารท่ีมีกล่ินฉุนหรือสารเคมี กล่ินท่ีเปนส่ิงท่ี มอียูในธรรมชาติ 
จ ะ เ ห ม า ะ ก ว า

การกระตุนระบบรับกล่ินจะชวยใหเด็กทารกรับรูดานกลิ่นไดดีขึ้น เชนจําแมได หรือชวย
ก ร ะ ตุ น ใ ห  เ กิ ด ค ว า ม อ ย า ก อ า ห า ร เ มื่ อ ใ ห ด ม

3/2

A. Purkinje cell from
normal, well nourished
and reared in enriched
environment

B. Purkinje cell from
malnourished and 
reared in impoverished 
environment
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 เปนสวนสําคัญของเอนไซม ซึ่งมบีทบาทตอการสรางสมองและ
สารเคมีในสมอง ซึ่งมีผลโดยตรงตอการทํางานของสมอง จากการวิจัยพลวา
แมตั้งครรภที่ชีดจากการขาดธาตุเหล็ก ลูกที่คลอดออกมามักมีน้ําหนักตัว
นอยหรือคลอดกอนกําหนด และเด็กอายุต่ํากวา 2 ขวบ ที่ขาดธาตุเหลก็จะมี
ระดับพัฒนาการที่ต่ํากวาเด็กที่ไดรับธาตุเหล็กปกติ แตหากใหธาตุเหล็กก็จะมี
พัฒนาการที่ดีข้ึน สวนเด็กในวัยเรียนพบวาระดับของธาตุเหล็กจะมีผลตอ

ระดับสติปญญาและการเรียน
ธาตุเหล็กมีมาในเนื้อสัตว ตับ ไขไก ผักโขม งาดํา งาขาว ใบชะพล ู 

ถ่ัวเหลือง ถ่ัวแดง ใบตําลึง ฯลฯ

เปนธาตุท่ีสําคัญตอการเจริญเติบโตของสมอง
ต้ังแตอยูในทอง มีความสําคัญตอการสังเคราะห ดี เอ็น เอ 
พบวาสังกะส ใน พลาสมาของแมและในน้ําคร่ําของลูกที่มี
ความผิดปกติท่ีระบบประสาทสวนกลาง จะมีระดับตํ่ากวา

ปกติ
สังกะสีมีมากในอาหารทะเล โดยเฉพาะหอย ตับ ไข 

และเนื้อสัตว สวนพืช มีมากในชา ถั่ว ผักผลไม

พบวาการขาดไทรอยดฮอรโมนจะทําใหสมองมีขนาดเล็กลง 
จํานวนเซลลสมองลดลง สวนธาตุไอโอดีนเปนสวนประกอบที่สําคัญของ
ไทรอยดฮอรโมน การขาดไอโอดีนจะมีผลตอระดับสติปญญา ตัวออนใน
ทองสามารถสรางไทรอยดฮอรโมนไดเมื่อเจริญเติบโตเขาไตรมาสที่สอง 
ในไตรมาสแรกตองอาศยัไทรอยดฮอรโมนจากแม ถาแมขาดไอโอดีนลูก

ก็จะมีปญหาเก่ียวกับพัฒนาการทางสมองและสติปญญา
ไอโอดีนจะมีมากในสัตวทะเลชนิดตาง ๆ

ตอนน้ีการโฆษณาขายอาหารเสริมกันมาก โดยเฉพาะน้ํามันปลา ซึ่งพบวามีกรดไขมันท่ีมี
ผลดีตอพัฒนาการของสมอง กรดไขมันท่ีไดรับการกลาวถึงมากคือ กรดไขมันในกลุมโอเมกา 6 
ไดแก linoleic acid ซึ่งใชในการสราง Arachidonic Acid  และกรดไขมันในกลุมโอเมกา 3 (Omega-3)  
ไดแก linolenic acid หรือ Docosahexaenoic Acld (DHA) ซึ่งกรดไขมันท้ังสองนี้ มีการสะสมมาก
ในชวงไตรมาสท่ีสามของการต้ังครรภและในชวง 18 เดือนหลังคลอด เพื่อจะเปนสวนประกอบของ
ผนังเซลลของระบบประสาทในนมแมมีสาร DHA ซึ่งพบวามีสวนชวยในการเจริญเติบโตของสมอง

ท่ีเก่ียวกับการมองเห็นดวย
กรดไขมันสองตัวน้ีมีมากในปลา เชน ปลาทู ปลากระพง การกินอาหารปลาจาก

ธรรมชาติอยางเพียงพอจะชวยใหรางกายไดรับกรดไขมันในปริมาณเพียงพอกับความตองการของ
รางกายดวยไมจําเปนตองซื้อนํ้ามันปลาสําเร็จรูปมากินอีก

กรดกรดโฟลิกโฟลิกเปนสารอาหารสําคัญในการสรางดีเอน็เอเปนสารอาหารสําคัญในการสรางดีเอน็เอ  เพื่อการเพื่อการ
ซอมแซมและสรางเซลลใหมสําหรับเด็กในทองหลังการปฏิสนธิเซลลจะมีซอมแซมและสรางเซลลใหมสําหรับเด็กในทองหลังการปฏิสนธิเซลลจะมี

การแบงตัวการแบงตัว  เติบโตเปนสวนเนื้อเยื่อสมองเติบโตเปนสวนเนื้อเยื่อสมอง  และอวัยวะตางและอวัยวะตาง  ๆๆ  โดยในวนัที่โดยในวนัที่  1818  
เซลลเนื้อเยื่อสมองจะเริ่มเจริญเติบโตจนเปนสมองที่สมบูรณเซลลเนื้อเยื่อสมองจะเริ่มเจริญเติบโตจนเปนสมองที่สมบูรณ  ซึ่งมีการวิจัยซึ่งมีการวิจัย
พบวาพบวา  ในชวงนีห้ากแมไมไดรับกรดในชวงนีห้ากแมไมไดรับกรดโฟลิกโฟลิกเพียงพอเพียงพอ  อาจมีผลใหสมองของเด็กอาจมีผลใหสมองของเด็ก
เติบโตไมปกติเติบโตไมปกติ  ดังนั้นจากการทานอาหรที่มกีรดดังนั้นจากการทานอาหรที่มกีรดโฟลิกโฟลิกของแมทั้งกอนและของแมทั้งกอนและ
ระหวางตั้งครรภระหวางตั้งครรภ  จะทําใหสมองเด็กเติบโตอยางสมบูรณชวยปองกันความจะทําใหสมองเด็กเติบโตอยางสมบูรณชวยปองกันความ

พิการทางสมองใหกับเด็กในทองไดพิการทางสมองใหกับเด็กในทองได

2-2
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สําหรับลูกนอยเพื่อใหนอนหลับสนิทสงบสําหรับลูกนอยเพื่อใหนอนหลับสนิทสงบ  
และเลี้ยงงายและเลี้ยงงาย  เชนเดียวกับเสียงขับกลอมเชนเดียวกับเสียงขับกลอม
เบาเบา  ๆๆ  ของแมของแม  ก็ทําใหก็ทําใหเกิดเกิดความผูกผันซึ้งความผูกผันซึ้ง
ร ะ ห ว า งร ะ ห ว า ง แ ม ลู กแ ม ลู ก

เหมาะสําหรับคุณแมตั้งครรภและหลังคลอดเพื่อเหมาะสําหรับคุณแมตั้งครรภและหลังคลอดเพื่อ
ผอนคลายผอนคลายจากจากความตึงเครียดความตึงเครียด  จิตใจที่ผอนคลายจิตใจที่ผอนคลาย
ช ว ย ขั ด ข ว า ง ก า รช ว ย ขั ด ข ว า ง ก า ร ผ ลิ ตผ ลิ ต ฮ อ ร โ ม น เ ค รี ย ดฮ อ ร โ ม น เ ค รี ย ด  
(CORTISOL)(CORTISOL)  ซ่ึ งทําลายเซลล สมองและลดซ่ึ งทําลายเซลล สมองและลด
เครือขายเสนใยประสาทระหวางพัฒนาการของเครือขายเสนใยประสาทระหวางพัฒนาการของ
ท า ร ก ใ น ค ร ร ภท า ร ก ใ น ค ร ร ภ

เพลงพื้นบานเพลงพื้นบาน  เพลงนิทานเด็กเพลงนิทานเด็ก
เหมาะสําหรับคุณแมตั้งครรภและหลังคลอดเพื่อเหมาะสําหรับคุณแมตั้งครรภและหลังคลอดเพื่อ
ผอนคลายผอนคลายจากจากความตึงเครียดความตึงเครียด  จิตใจที่ผอนคลายจิตใจที่ผอนคลาย
ช ว ย ขั ด ข ว า ง ก า รช ว ย ขั ด ข ว า ง ก า ร ผ ลิ ตผ ลิ ต ฮ อ ร โ ม น เ ค รี ย ดฮ อ ร โ ม น เ ค รี ย ด  
(CORTISOL)(CORTISOL)  ซ่ึ งทําลายเซลล สมองและลดซ่ึ งทําลายเซลล สมองและลด
เครือขายเสนใยประสาทระหวางพัฒนาการของเครือขายเสนใยประสาทระหวางพัฒนาการของ
ท า ร ก ใ น ค ร ร ภท า ร ก ใ น ค ร ร ภ

ดนตดนตรีเบารีเบา  ๆๆ  ไมรุนแรงไมรุนแรง  มีมีความถี่และชนิดของเสียงใกลเคียงความถี่และชนิดของเสียงใกลเคียงกับกับ
ความถ่ีของเสียงภายในมารดาความถ่ีของเสียงภายในมารดา   ดวยจังหวะประมาณดวยจังหวะประมาณ  6060  คร้ังตอคร้ังตอ
นาทีนาที   เทากับอัตราเฉลี่ยการเตนของหัวใจมนุษยในขณะพักเทากับอัตราเฉลี่ยการเตนของหัวใจมนุษยในขณะพัก  เปนเปน
จังหวะท่ีดีท่ีสุดสําหรับจังหวะท่ีดีท่ีสุดสําหรับ  ถาเปดใหฟงบอยถาเปดใหฟงบอย  ๆๆ  ตั้งตั้งแตแตอยูในครรภจะอยูในครรภจะ
หยุดรองกวนหยุดรองกวน  เม่ือไดยินเสียงท่ีเคยคุนเคยเม่ือไดยินเสียงท่ีเคยคุนเคย  และสําหรับเด็กในวัยและสําหรับเด็กในวัย
เรียนเพลงท่ีมีจังหวะชาระดับเรียนเพลงท่ีมีจังหวะชาระดับ  andanteandante  เปดประกอบระหวางการเปดประกอบระหวางการ
ท อ ง จํ า ช ว ยท อ ง จํ า ช ว ย เ พิ่ มเ พิ่ ม ค ว า มส าม า ร ถ ใ น ก า ร จํ า ข อ ง เ ด็ ก ไ ดค ว า มส าม า ร ถ ใ น ก า ร จํ า ข อ ง เ ด็ ก ไ ด

ยุคยุค  Baroque / RomanticBaroque / Romantic
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ฝกคิด (รูจักตั้งคําถาม)

ฝกทํา

ฝกนําเสนอ

ปญญาปญญา  ((WisdomWisdom))
ไตรสิกขาไตรสิกขา  ((Triple Education Triple Education ))

ศีลศีล--วินัยวินัย  ((DisciplinesDisciplines)) สมาธิสมาธิ((ConcentrationConcentration))

สติสติ
(Awareness)
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ปญญาปญญา  ((WisdomWisdom))
ไตรสิกขาไตรสิกขา  ((Triple Education Triple Education ))

ศีลศีล--วินัยวินัย  ((DisciplinesDisciplines)) สมาธิสมาธิ((ConcentrationConcentration))

สติสติ
(Awareness)

การรับรู
(Cognition)

ความจํา
(Memory)

พฤติกรรม
(Behaviour)

ปญญาปญญา  ((WisdomWisdom))
ไตรสิกขาไตรสิกขา  ((Triple Education Triple Education ))

ศีลศีล--วินัยวินัย  ((DisciplinesDisciplines)) สมาธิสมาธิ((ConcentrationConcentration))

สติสติ
(Awareness)

การรับรู
(Perception)

ความจํา
(Memory)

พฤติกรรม
(Behaviour)

อารมณ
(Emotion)

ปญญาปญญา  ((WisdomWisdom))
ไตรสิกขาไตรสิกขา  ((Triple EducationTriple Education ))

ศีลศีล--วินัยวินัย  ((DisciplinesDisciplines)) สมาธิสมาธิ((ConcentrationConcentration))

สติสติ
(Awareness)

การรับรู
(Perception)

ความจํา
(Memory)

พฤติกรรม
(Behaviour)

อารมณ
(Emotion)

การเรียนรู
(Learning)

N. Kotchabhakdi

เด็กอายุ 6 ปในโรงเรียนไทย
กําลังเรียนสัญลักษณ ภาษาเขียน
 ความหมายและคําอานภาษาจีน

แบบจําเปนภาพ

การสื่อ สารดวยภาษาพูด เปน 

พฤติกรรมที่ตองเรียนรู
•การฟงภาษาใหเขาใจ

•การพูด
•การอานแบบจําเปนภาพ/

•อานแบบ สะกด
การเขียน

คํานี้ภาษาจีนกลางอานวา 
” หวี”่
แปลวา

ฝน
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The Reptilian Brain : Core brainstem
The Paleomammalian Brain : the limbic system
The Neomammalian Brain : neocortex and neocerebellum

Paul MacLean’s
Triune Brain

Paul MacLean Paul MacLean 
M.D.M.D.

The Reptilian Brain : Core brainstem, predominant genetic
determined programmes of prenatal development, for the 
control of reflexes and primitive behaviours, relate to 
h o m e o s t a s i s   a n d  s u r v i v a l .

The Paleomammalian Brain : the limbic system, partially 
genetic and partially modified by early experience and 
environmental stimulation during early infancy and 
childhood, spatial and temporal memory circuits, face-
recognition, emotional and affectional experience of 
“Self” . “The Emotional Brain.” “The Psycho-sexual Brain.”
: relate to the preservation of “Self” ,and “Species” . 
Social and emotional attachment and motivated behaviours.

The Neomammalian Brain : neocortex and neocerebellum.
predominant postnatally developed by environmental 
stimulation, tremendously plastic, for skilled movements,
logic thinking, languages and  higher brain functions.

Reptilian brain

Limbic brainLimbic brain

NeocortexNeocortex

Development of Human Behaviour:
1. Movements and Gross Motor development
2. Psycho-motor development, Perception-Motor 

Coordination i.e. eye-hand coordination, facial 
recognition, attachment, attention

3. Fine motor coordination and vocalization
4. Emotional development
5. Psycho-social development and social 

bonding
6. Language and communication development
7. Cognitive and Intellectual development
8. Moral reasoning
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คาน้ํานมคาน้ํานม
การเลี้ยงลูกดวยนมแมการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ไดคุณคามากมายไดคุณคามากมาย

หลายอยางหลายอยาง  มากกวามากกวา
ประโยชนทางประโยชนทาง

โภชนาการของน้าํนมโภชนาการของน้าํนม
แตอยางเดียวแตอยางเดียว
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ทารกเรียนรูจากปฏิสัมพันธกับมารดาทารกเรียนรูจากปฏิสัมพันธกับมารดา
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Development of Human Behaviour:
1. Movements and Gross Motor development
2. Psycho-motor development, Perception-Motor 

Coordination i.e. eye-hand coordination, facial 
recognition, attachment, attention

3. Fine motor coordination and vocalization
4. Emotional development
5. Psycho-social development and social 

bonding
6. Language and communication development
7. Cognitive and Intellectual development
8. Moral reasoning
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รักสัมผัส
หลากหลายวิธี

โอบอุม กอดรักลูก
บอย ๆ ไมตองกลัว
วาลูกนอยจะติดมือ

ใหลูกไดรับ
ทั้งสัมผัสออนโยน
ในออมกอดของแม
และสัมผัสต่ืนเตน
เราใจจากพอดวย

เลนปูไต
 จ๊ักจี้เนื้อตัวของลูก

ลูบไลมือ
และเทานอย ๆ 

 หอมแกม
 หอมพุงอวบอ่ิม

ของลูก

Psychomotor development: 
Head control & eye-hand coordination

 ปลาตะเพียน

หยิบของใสกลอง วางของซอนกัน
Another most important factor in play:
อีกสิ่งหนึ่งที่สําคัญยิ่งในการเลนของเด็กเล็ก

ความเอาใจใสและสวนรวมของผูใหญ
Adult’s attention

การเลนของเลนที่เหมาะสมกับวัย ชวยสงเสริมพัฒนาการของสมอง
และการเรียนรู

Story reading
การอานและเลานิทาน

จูงใจใหใฝเรียนรู มีจินตนาการ 
ปลูกฝงคุณธรรม สรางนิสัยรักการอาน
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เลนเพ่ือเรียนรูในศูนยพัฒนาเด็กเลนเพ่ือเรียนรูในศูนยพัฒนาเด็ก
Learning Through Play in Day Care SettingLearning Through Play in Day Care Setting

ถึงจะปวยอยูหนูก็ชอบเลนถึงจะปวยอยูหนูก็ชอบเลน  
Play in Pediatric WardPlay in Pediatric Ward

เลนเพื่อเรียนรูในศูนยพัฒนาเด็กเลนเพื่อเรียนรูในศูนยพัฒนาเด็ก
Learning Through Play in Day CareLearning Through Play in Day Care

 การเลนของเด็กในชนบทการเลนของเด็กในชนบท  
Child Play  in Rural AreaChild Play  in Rural Area

การตบแตงกิ่งกานสาขาของเซลประสาท

แรกเกิดแรกเกิด 66  ปป 1414  ปป      
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0 1 2 3 4 5 6 7

มองสองตา
ควบคุมอารมณ

ตอบสนองอยางเคยชินตอบสนองอยางเคยชิน

ทักษะในการเลนกับเพ่ือนทักษะในการเลนกับเพ่ือน
การใชภาษาการใชภาษา
สัญลักษณสัญลักษณ

การนับการนับ
จํานวนจํานวน

ทักษะในการรับรูทักษะในการรับรู

เวลาวิกฤตเวลาวิกฤต
ตอนปลาย
เวลาวิกฤต

Source:  M. McCain and F.Mustard, Reversing the real brain drain: 
Early years study, April 1999, p.31. (Adapted from Doherty, 1997)

พัฒนาการของสมอง: ชวงเวลาวกิฤตของพัฒนาการ
“หนาตางของโอกาส”

พัฒนาการของสมอง: ชวงเวลาวกิฤตของพัฒนาการ
““หนาตางของโอกาสหนาตางของโอกาส””

อายุอายุ  ((  ปป  ))
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ปญญาปญญา  ((WisdomWisdom))
ไตรสิกขาไตรสิกขา  ((Triple EducationTriple Education ))

ศีลศีล--วินัยวินัย  ((DisciplinesDisciplines)) สมาธิสมาธิ((ConcentrationConcentration))

สติสติ
(Awareness)

การรับรู
(Perception)

ความจํา
(Memory)

พฤติกรรม
(Behaviour)

อารมณ
(Emotion)

การเรียนรู
(Learning)

N. Kotchabhakdi



35

Early Child Care and Development (ECCD)
Silent Emergency!

The lack of a good start to life

What is needed ?What is needed ?
Care for women during pregnancy and for
children in the earliest years is essential 
for fulfilling children’s right to survival, 

growth and development to the fullest potentials.



36

Child’s
social

competence
1

ENHANCE
children’s

healthy 
growth and development

2
STRENGTHEN   
families as the

primary nurturersof their children

3
PROVIDE

children with
education, healthand nutrition services

4
LINK

children andfamilies to neededcommunity services

5
ENSUREwell-managed programmes that involveparents in decision-making

Pr
oce

ss

Outc
om

e
s

The Head Start Model

From UNICEF: The State of the World’s 
Children 2001, p.17

Thank you very muchThank you very much
and and SawasdeeSawasdee


